Saghkh ve Etkili Anne — Babalar.

Cocuklarinin duygulanm ifade etmelerini
saglarlar. '

Cocuklarina guvemrler .

Onlari takdir eder ve dverler.

- Klguk yaglardan itibaren serumiuluk verirler.

Yeni deneylmler ya$amalar| icin cesaretlen
dirirler.

Qacuklarlnln ayr| bir birey onugunun far-
kinda olurlar

Cocuklarina karsi kosulsuz bir sevgi besler-
ler ve bunu ifade etmekten korkmazlar.

~ Kendine Giiven Gé]iéimihde'
- Anne —Babalara Oneriler -

Cocuklariniza karsi sabirli olun.
Cocuklarinizi dinleyin.
Cocuklariniz ile gatismaya girmeyin.
Cocuklarinizla konusurken ele§t|r|0| ve'sugla
. yici ifadeler kullanmayin. .
Cocuklarinjzi birbirleriyle klyaslamaym
Cocuklariniza Gi¢ yasindan itjbaren kendi ya§|
.na uygun sorumluluklar verin. .
Gocugunuzun. gabalarini éviin.
‘Aile olarak aldiginiz kararlarda gocugunuzun
fikrini alin.
Cocuklariniza sik sik onlari ¢ok sevdiginizi sdyleyin.
Cocugunuzla sizin yagsam tecrubeler|n|2| pay
lasin.
Cocugunuzun se9|mler|ne saygl duyun -
Cocuklarinizin sosyal geI|§|mler| icin onlari
sosyal etkinliklere yonlendirin. Ornegin; mu2|k
‘kurslart, resim, tlyatro spor, ...vb.
rouklarlnlza ‘cesaret verin ve ona giivendigin
zi sik sik ifade edin. :
Cocuklariniza kargi koruyucu davranmayin.
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GOCUK YETISTIRMEDE
ANNE BABA TUTUMLARI

Sevgili anne-babalar, aile icinde uygula-
nan gocuk yetistirme yontemleri ve aile bireylerinin
birbirleriyle olan iligkileri cocuklarin 6zguven geli-
simlerinde en édnemli belirleyicilerdir.

‘Ozguiven, kendini ifade edebilme becerisi
ile yakindan ilgilidir.-Cocuklar, sorunlarini paylas-
mayIi yada paylasmamayi, birbirlerine bagirmayi
ve buna benzer tim iletisim yontemlerini aileden
alir.

Cocuklarin kendini ve yasamini kontrol
edebilme becerisi gelistirebilmelerinde en 6nemli
model anne-babadir.

'Anne-babalarin gocuklarini yetistirirken
kullandiklari yéntemler gocugun kisiliginin gelis-
mesinde 6nemli bir rol oynar ve tiim yagsami bo-
yunca mutlu, saglkli, kendine yetebilen, sorunlar
karsisinda kendi ¢ézimunu uretebilen bir birey
olmasini saglar.

Cocuklarimizi hangi yontemle yetistirdigi-
miz cok dnhemli bir soru ve cevabi saniriz ¢ok da-
ha énemli... ¢lnkd nasil bir insan yetistirecegimiz
kullandigimiz yontemlere bagl.

Mijkémmel_iyetgi Anne a Babalar

Bu anne-babalari memnun etmek ¢ocuklar igin
oldukga zordur.

Cocuk cirpinip cabaladikga anne — baba-daha
fazlasini (en mikemmelini) ister.

Anne — babadaki mikemmeliyetgilik sadece
¢ocuga yonelik deg_il.t[]m aile yasantisinda k_endini g0s-
terir (dUzenli, titiz, kati, kuralci, ...vb.).-

Sonucta; Cocuk asiri kaygl, stres, tedirginlik,
hayal kinkligi gibi duygulari yasamaya baslar. “Tirnak
yeme, kekemelik, alt islatma, yalan, calma, ...gibi" dav-
ranis sorunlariyla kendini ifade eder.

Otoriter, Elestirici Anne — Babalar

Bu anne-babalar ¢ocuklari (izérinde baski ku-
rarlar. Gocuklarini dinlemezler ve onlarin ¢abalarini go-
remezler.

Strekli elestiren, yargilayan, suglayan anne-

~babalardir.Cocuk ne yaparsa yapsin hep elestirilir, sug-

lanir.

Sadece kendi kurallari, istekleri, duyg'ularl on
plandadir.Her zaman hakimiyet anne-babadadir.

Sonucta; Cocuk kendini, duygularini ifade ede-
meyen, icine kapanik, giivensiz, saldirgan ve davranis
sorunlari yasayan bir bireye donusur

Asiri koruytjcu Anne — Babalar

Bu anne-balar ¢ocuklarina hayat tecriibesi ya-
sama firsati tanimazlar. Cocuklarinin biyidigini fark
etmeyip bebekmis gibi davranirlar.

Cocuklarina higbir is ve sorumluluk vermezler,

her seyi kendileri yaparlar.

Sonucta; BQ ¢ocuklarda 6zgiiven ddygu-

. su gelismedigi icin kendi bagina higbir sey yapa-

maz, yapacagina.inanmaz. Huzursuz ve kaygili olur-
lar. Anne — babaya bagiml olacagindan sorumluluk
duygusu, bilinci gelisemez. ice déniik yada saldir-
gan olur. Davranig bozuklugu (tirnak yeme, kekeme-
lik, alt 1slatma, okul fobisi, yalan, ...vb.) goralar.

®ZGUVENI ZAYIF OLAN COCUKLARIN
VERDIGi TEPKILER

Duygqusal Tepkiler

Cekingenlik, Utangaglik, ice kapaniklik, Umutsuzluk,
Karamsarlik

Davranissal Tepkiler :

Hirsizlik, Saldirganlik, Okul korkusu, Yalan séyleme

Viicutsal Tepkiler

Alt islatma, Kekeleme, Tirnak yeme, Karin agrilari,
Kusmalar X '

* Akademik Tepkiler

Ogrenme glicligii, Meraksizlik, Isteksizlik, Miicade-
leden kagma, Basarisizlik




