DIiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB) 2= <y,

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) asir1 hareketlilik, kisa dikkat siiresi ve
ataklikla (yetersiz diirtli kontrolii) karakterize bir
bozukluktur. DEHB Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Boliimlerine yapilan basvurularin en sik
nedenlerinden biridir. Okul 06ncesi c¢ocuklukta*
baslayip yetiskin yasaminda da degisik bulgularla
seyredebilen  bir bozukluktur. Tedavi edilmedigi taktirde, belirtileri
cocugun egitim yasantisinin hemen her alanimi olumsuz etkilemekte,
yogun ruhsal, sosyal ve okul sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

NEDENLERI

DEHB nedeni bilinmeyen heterojen bir bozukluktur. Frajil-X,
fetal alkol sendromu, ¢ok diisiik dogum agirlikli ¢ocuklar ve daha seyrek
olarak ta gen¢ kokenli troid bozukluluklar1 gibi durumlar DEHB
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilirler.
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DEHB ICIN RiSK ETMENLERI

> Annenin gebelik oncesi ya da gebelik sirasinda :

Tibbi durumu

Duygusal zorlugu

Sigara icmesi

Alkol almast

Dogum komplikasyonlar1

* & & o o

> Cocugun OyKiisii

Orta derecede kafa travmasi (belirgin iliski)
Anne siitii alma siiresinin az olmasi,
Gelismede gecikme

Eniirezis(altini 1slatma)

Tikler

Diisiik dogum agirhig

® & & & o o

DEHB’nin 3 tipi vardir.

% Dikkat eksikliginin belirgin oldugu tip,
¢ Asirt hareketlilik ve diirtiiselligin belirgin oldugu tip,
% Birlesik tip

Aklmiza gelen bir seyi yapmadan Once bunun uygun olup
olmadigma karar verebilmek icin Oncelikle yanitimizi belirli bir siire
boyunca durdurmamiz gerekir. Bu siire bazen birka¢ saniye, bazen
giinlerce siirebilir ve pasif degil, aktif bir siirectir. Bu sistemin iyi
calismasi birden fazla merkezin uyumlu bir sekilde islemesiyle miimkiin
olur. DEHB olan bireylerde bu sistemde sorun vardir. Bir sey yapmadan
once diistinmeleri i¢in gerekli siire boyunca durmalarini saglayan sistem
1yl ¢alismaz. Bu nedenle de akillarina gelen seyi hemen yaparlar, ancak
yaptiktan sonra uygun olup olmadigin1 gorebilirler.

tuzlaram
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DEHB TEMEL BELIRTILERI

Dikkat Eksikliginde temel sorun Kkisinin belirli bir seyle
ilgilenirken o sirada icinden gelen baska bir sey yapma istegine engel
olamamasidir.

Herkes sikici gelen bir isle ugrasirken yarim birakip daha ilgi
cekici olana yonelme istegi duyar. DEHB olan bireyler bu isteklerine
engel olamazlar. Bunun tam tersi durumlarda fazlaca ilgilerini ceken bir
seylerle ugrasirken DEHB olan bireyler dikkatlerini oldukga uzun stre
devam ettirebilirler, ¢linkii o sirada baska bir sey yapma istegi duymazlar

+ Asir1 Hareketlilik :

Bireyin yasmma ve gelisim diizeyine uygun olmayacak
bi¢cimde hareketli olmasidir. Uzun siire yerinde oturamama, otururken elin
ayagin kipir kipir olmasi, ¢ogu zaman hareket halinde olma, ¢ok konugma
gibi belirtilerle kendini gosterir. Uykuda bile hareketlilik fazladir.

Konusma bigimleri daginik, konudan konuya atlar bigimde
ya da siirekli soru sorma seklindedir. Cogunlukla sorduklari sorunun
yanitini dinlemezler

+ Durtusellik :

Aslinda ne yapmalar1 ya da yapmamalar1 gerektigini bilirler
ama bildikleri seyi uygulamazlar

Acelecilik, istekleri erteleyememe, s6z kesme, sirasini
bekleme gii¢liigii, aklina geleni hemen yapiverme gibi belirtilerle kendini
gosterir

Hiperaktivite ve diirtiisellik olgiitii olarak tammmlanan dokuz
belirtiden en az altisinin, en az alti aydir, birden fazla ortamda
goriiliiyor olmasi durumunda hiperaktivite diistiniiliir.

DEHB, okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yaklasik %3-5’inde gozlenir.
Erkeklerde sikligi kizlardan fazla olup, erkek/kiz orami 5/1 arasinda
bildirilmektedir.

Baslangic1 genellikle {i¢ yas dolaylarinda olmakla birlikte tani,
diizenli 6grenim icin gerekli dikkat siiresi ve yogunlagsmanin gelismesinin
beklendigi ilkdgretimin birinci devresinde koyulmaktadir.

TEDAVI :

Tibbi tedavi (lag tedavisi)

Anne-baba egitimi

Biligsel-davranissal tedaviler (Psiko-pedagojik yaklagimlar)
Ozel Egitim programlari

Diyetin diizenlenmesi

Aile-Hekim-Okul igbirliginin saglanmasi

* & & & o o

Eger ¢ocugunuzda dikkat eksikligi (hiperaktivite) sendromu
varsa
Hayatiniz diger anne babalarinkinden degisik olacak

Diger anne babalar doktora gitmekten s6z ettiklerinde.....
....... siz psikologa gitmeyi distineceksiniz...

Diger anne babalar 6gretmen veli gérlismesinden soz ettiklerinde.....
....... siz daha erken gidip hocanin génlind alsam diye disineceksiniz....

Diger anne babalar cocuklarinin karsilik verdiginden yakindiklarinda.....
....... siz hafta sonunu mithis bir olay olmadan gegirebildiginiz igin
sevineceksiniz.....

Saglikli yasam surdlirme konusunda béburlenen anneler organik
yiyeceklerden s6z ederken....

....... siz hangi ilaci kullansam ¢ocuguma daha yararli olur diye
duslineceksiniz......

Diger babalar cocuklari sevimli bir harekette bulundu diye
gllimsediklerinde......
....... siz bir komedyenle ayni evde yasadiginiz igin gozlerinizden yas

tuzlaram
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gelene kadar guleceksiniz......

Diger anne babalar cocuklari bir soruyu dogru cevapladi diye
sevinirken......

....... .siz kendi cocugunuzun nasil futboldan baslayip, sergelerin ugusunu
bilimsel olarak anlattiktan sonra konusmasini bilgisayar programlari ile
nasil bitirdigini izleyip hayretler icinde kalacaksiniz......

Diger anne babalar cocuklarinda gordikleri en ufak yaraticiliga sasirip
kalirken......

....... .siz fazla tepki géstermeyeceksiniz - cinkl sizin gocugunuz onu iki
yil 6nce disinmis olacak.....

Diger anne babalar cocuklar "gcocuklarin yapmasi gereken" seyleri
yaptiklarinda hi¢c heyecanlanmazken......

....... .siz gllimseyeceksiniz, ginki siz gocugunuzun "gocuklarin
yapmasi gereken" seylerden tek birini yapmak icin ne kadar gaba
gerektigini hatirlayacaksiniz....

DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN
OLUMLU YONLERI

Sicak kanli ve cana yakin olma

Enerjik olmak

Esneklik

Iyi espri yetenegine sahip olma

Hosgoriilii olma (bazen gerekenden fazla zarar verici boyutta
olma)

Yaraticilik

7. Risk alabilme (Bazen zarar verici boyutta )

8. Insanlara kolay giivenebilme (bazen zarar verici boyutta)

agkrownE

o

Olumlu yonlerini iyi kullanan ve kendi yapilarina uygun
meslekler segen kisilerin basarili bir yagsamlar1 olabilmektedir.

Hastanelerin Cocuk Ruh Saghigi kliniklerine basvurularak tanisinin
konulmasi ve uygun tedavi yontemine baslanmasi zorunludur.

Davranis degistirme planlarina cevap vermeyen c¢ocuklar i¢in tibbi
yardim ve ilag tedavisi 6n plandadir.

Uygulanacaksa ila¢ tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim
tarafindan belirtilerin devam etme siiresine gore tespit edilir.

Cocugun zeka Ozelliklerini belirlemek hem dogru bicimde
yonlendirilmesi, hem de akademik becerileri kazanabilmesi
bakimindan c¢ok oOnemlidir. Bu konuda Hastanelerin Cocuk Ruh
Sagligt Boliimlerinden ve Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinden
yardim alabilirsiniz.

Cocuklar toplumsal degerleri anne babalarini izleyerek Ogrenirler,
onlara 6rnek olmaya caligmalisiniz.

Cocuklar ilgi duyduklar1 konuya yogunlagmakta giicliik ¢ekmezler.
Nelere ilgi gosterdiklerini belirleyip, bu konularla akademik konulari
birlestirmeye c¢alismak egitimleri i¢in 6nemlidir. Bu konuda okul
psikolojik danismanindan bilgi alabilirsiniz.

DEHB’li ¢ocuklar1 suglayict ve otoriter bir tutum igine girmek,
cocuklarin diizensizligi ve dikkatsizligini giderek arttirir. “Cok
dikkatsizsin”, “Sana kirk kere sdyledim hala dikkat etmiyorsun”,
“Oniine bak” gibi ciimleler dikkatini toplamasma yol agmaz aksine
cocukta yetersizlik ve beceriksizlik duygusunu pekistirir.

lletisim  sorunlarmin  biiyilk  bir kismi  uygun  yaklagim
sergilememekten kaynaklandigi i¢in etkili iletisim  becerileri
kullanilmalhidir. Belki de “Kirk kere sOylediginiz” halde yapilmayan
bir seyi bagka tiirlii s6ylemeyi denemelisiniz. Hangi yontemin sizin ve

tuzlaram
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cocugunuz i¢in uygun oldugunu arastirarak, deneyip yanilarak,
danisarak bulabilirsiniz.

Cocugun anne babasinin ne tepki verecegini Onceden tahmin
edememesi davranis degisimini engeller. Iyi ya da uygun olmayan
davraniglara yanit verme konusunda tutarli olmak belki hemen degil,
ama bir iki hafta i¢inde degisimlerin baslamasi ve birkag¢ hafta iginde
sonuglarin belli bir biitiinliige ulasmasiyla kendini gosterecektir.

Bu c¢ocuklar herkes tarafindan c¢ok elestirildigi, siirekli olarak nasil
hatalar yaptig1 vurgulandigi i¢in 6zsaygilarini ¢abucak kaybederler.
Anne baba olarak ¢ocugun olumlu yonlerini 6n plana ¢ikarmaniz,
kiigiik seyler de olsa dogru davranislarimi  vurgulayarak
cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi i¢in ¢cok dnemlidir.

Davranig degistirmede cezadan ¢ok 6diil kullanilmalidir. Genellikle bu
cocuklar o kadar c¢ok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin
iistlindeyse siirekli onlar1 cezalandirmaya baglayabilirsiniz. Cezalar
(sevilen bir seyden yoksun birakma, ara verme, kii¢iik bir odiilii iptal
etme vb.) son ¢6zim olarak kaginilmaz olabilir, ancak bunlarin her
zaman Odiillerle birlikte kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Bu c¢ocuklar 6diillendirilmeye diger ¢ocuklardan daha fazla ve daha
cabuk ihtiyac duyarlar. Verdiginiz 6diil tiirtinden ziyade (6vgi, fiziksel
yakinlik, 6zel bir yiyecek, ekstra ayricalik) zamanlama daha 6nemlidir.
DEHB’li ¢ocuklar sabirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen sonra geri
bildirim beklerler. Onemli olan &diiliin davramgin pesi sira gelmesidir.
Ornegin cocugunuz baska seylerle ilgilenmeden 15 dakika boyunca
odeviyle ilgilendiyse ddiillendirmek i¢in aksam yemegini beklemeyin.

Dikkatleri ¢ok cabuk dagildigir i¢in ders g¢alisma ortamini ¢ok iyi
diizenlemelisiniz. Caligma odas1 daginik olmamali, iyi aydinlatilmali
ve havalandirilmig olmalidir.

Calisma masas1 sadece ¢alisma icin kullanilmali, yemek yeme, oyun
oynama gibi etkinliklerde kullanilmamalidir.

Masa basinda gecirdikleri zamanin ¢ok kii¢iik bir bolimiinii verimli
kullandiklar1 i¢in c¢alismayla baslamadan ©Once mutlaka calisma
programi yapilmalidir, ¢alisma siiresi ve konular kicuk bolumlere
ayrilmalidir.

tuzlaram

+ Ne yapacaklari, giyecekleri ve yiyecekleri konusunda emir vermekten

ziyade secenekler onerin. Onun yerine Karar verirseniz, karar vermeyi
BT T ¥ — ogrenmesini
bekleyemezsiniz.

+ Kullandiklar1 ara¢ geregleri
kotii kullandiklart ve siklikla
kaybettikleri icin her
kaybettiklerinde yenisinin
almmast  pekistirme  rolii
oynar ve kaybetme sikliklari
da gidererek artar. Ayrica
nicin kaybettiklerinin

sorulmast da bu orami arttirabilir. Bu noktada, yeni bir esyanin

alinmasinda kendi har¢ligindan para biriktirmesi, isini gorebilen ama
daha ucuz olaninin tercih edilmesi, kaybettigi esyanin yoklugundan
dogacak sikintili duruma bir miiddet katlanmasina izin verilmesi ise

yarayabilir.

+ Cocuga segenekler sunmak, su yada bu sekilde yapilmasinda sakinca

olmayan islerde c¢ocuklarin tercihte bulunmalar i¢in firsatlar
olusturmak igsel glidiilenmeyi arttiracaktir.

+ Hareket etmesi i¢in firsatlar olusturulmasi, sikildigi zamanlarda

yapmas1t i¢in bazi1 ritmik hareketlerin 6gretilmesi ve bunlarin
yapilacagr bir yergin belirlenmesi enerjisini  dogru bigimde
aktarabilmesini saglar.

+ Bu cocuklara dikkat ¢ekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger ¢ok

monoton bir ses tonuyla talimat veriyorsaniz c¢ocugunuz bunu
onemsemeyebilir. Talimat verirken dikkatini cekmek icin goz kontagi
kurmak, tane tane sakin ama ciddi bir sekilde konusmak ise
yarayabilir. Bagirmak c¢ocukta talimatin anlamima degil, sesin
yiiksekligine odaklanmaya yol agar.

+ Cocuga iyi bir kahvalti hazirlanmali ve dogal yiyecekler yemesine

dikkat edilmelidir. (Baz1 arastirmalar, kimyasal katki, boya, gluten ya
da kazein gibi maddelerin hiperaktif belirtileri artirdigini ileri
strmektedir.)
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TV, Bilgisayar ve video oyunlar1 sinirflanmalidir. ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarin en ¢ok bir bucuk saat TV ve bilgisayar basinda vakit
gecirmelerine izin verilmelidir. Aksi takdirde bazi akademik, davranig
ve dikkat sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Anne babalar ¢ocugun ¢ok TV
1zlemesini engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, cocuklarini
suglamadan 6nce kendi tutum ve davranislarini gozden gegirmelidirler.
Cocugunuz i¢in sikintili olabilecek zamanlar1 tahmin ederek uygun
olmayan davranis1 engelleyebilirsiniz. Bdylece insanlarin Oniinde
kendinizi ki¢ik dismis ve kizgin olmaktan korumakla kalmayip
davranis pekistirme aliskanliginizi da gelistirmis olursunuz. Ornegin,
Cocugunuz okula girdiginde koridorda kosup giiriiltii yapiyorsa binaya
girmeden once durun, ¢ocuktan “Koridorda kosup bagirmayacagim”
demesini isteyin. Kurallar1 kendisinin sdylemesi 6nemlidir, boylece
kendinin bir pargasi haline gelir ve kurala uymasi kolaylasir.

DEHB’li cocuk cevresindeki yetigkinleri ¢ok yordugu i¢in zaman
zaman ne yaptigiizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun iyi olmasi igin
oncelikle sizin iyi olmaniz gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok
yorulur ve sinirlenirsiniz. Sonugta hem siz hem de g¢ocuk zararl ¢ikar.

Cocugunuzla ilgili olumlu bir algr gelistirin. Olumlu diisiinmeniz hem
sizin hem de c¢ocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Basari
tizerinde zekadan cok duygusal enerjinin etkili oldugunu akilda
tutarak, cocukla 1ilgili olumlu diisiinmek, ¢ocugun gelisimini
hizlandirma da en 6nemli noktalardan biridir.

Her aksam o giinkii olaylar1 gézden ge¢irin ve davranisinin istediginiz
bicimde olmadig1 anlar i¢in ¢ocugunuzu bagislayin.

Cocugunuzla ugrasirken yaptiginiz hatalarinizdan dolayr kendinizi de
bagislayin ve her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler i¢in kutlamay:
unutmayin.

Ailenin tiim bireylerinin tedaviye katilip asir1 disiplin ve asir
hosgoriiden uzak, ¢ocugun gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalari
onemlidir.

tuzlaram

Ogretmene Oneriler

DEHB’li ¢ocuklar genellikle okula basladiktan sonra teshis edilirler.
Bunun baslica nedeni anne babalarin kendi g¢ocuklarina aligmalari
sonucu bir ¢ok davranisin onlara olagan goériinmesidir. Cogunlukla
ogretmenler DEHB’li ¢ocuklari fark edip ve tani siirecini baglattiklari
icin DEHB konusunda ¢ok temel bazi bilgilere sahip olmalar1 gerekir.
Ogretmenler tam siirecinin ilk halkalarindan biridir bunun yani sira
islerinin DEHB’1i ¢ocuklar hakkinda her seyi bilmek ve tan1 koymak
olmadigin1 akilda tutarak bir uzmandan yardim istemekten
cekinmemelidirler.

DEHB’li ¢ocuklarla basa ¢ikabilmesi i¢in dgretmenlerin olumlu ve
gercekei akademik beklentiye, siki bir gozlem ve denetim becerisine,
tutarli, sabirli ve esprili bir kisilik yapisina, igbirligine yatkinlia (6zel
egitim 6gretmeni ve uzmanlarla), sahip olmasi gerekir.

DEHB’li ¢ocuklarin %50’si normal siniflarda egitilebilir. Geriye kalan
%50’s1 ise Ozel egitim ve ilgili hizmetleri gerektirir. Bu %50 nin
yaklasik %35-40° 1 da normal simiflarda bulunabilir ancak ek destek
alirlar. Cok ciddi sekilde etkilenen diger %10-15’lik kesim i¢in 6zel
siniflar gereklidir. Ogretmen bu cocuklarin ihtiyaclarmi taniyacak ve
bu cocuklara uygun egitim verecek sekilde egitilmemisse kendini
yetistirme firsatlar1 aramalidir. Aksi halde sinifta bir sinir savasi
yasanir.

Tirk Milli Egitim sisteminde yer alan miifredat igerikleri dikkat
yetenekleri bakimindan c¢an egrisinin ortasindaki cocuklara gore
diizenlenmistir. Ortalamanin biraz iizerindeki ve biraz altindaki
cocuklar okulda genel olarak problem yasamazlar. Ogretmenlerin ders
anlatirken dikkat daginikligi bozuklugu olan ¢ocuklarin da iginde
bulundugu ortalamanin altindaki ¢ocuklar1 géz 6niinde tutmalar1 ¢ok
onemlidir.

Bazen dirtlsel davraniglart nedeniyle DEHB’li g¢ocuklar normal
cocuklarin devam ettigi siniflarda tutulmak istenmez. Alt 6zel siniflara
gonderilmeleri igin anne babalara onerilerde bulunulur. Oysa 1Q
diizeyi normal oldugu halde diirtiisel ve hiperaktif davranislari
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nedeniyle bir ¢ocugun alt Ozel siifa gonderilmesi son derece
sakincalidir. Aile ya da 0gretmen bunu bir ¢éziimmiis gibi gorebilir
ancak normal 1Q ‘ya sahip DEHB’1i bir ¢ocuk bu tiir siniflarda zihinsel
acidan kapasitelerinin ¢ok daha altinda performans gostermeye baslar.
Okul degistirme segenegi de sakli kalmak kaydiyla smif ya da
Ogretmen degistirmek o an i¢in daha iyi bir ¢ozliim olabilir. Normal
sinifta kalabilmesi i¢in neler gerektigi ve sonuglarinin neler olabilecegi
aile ve cocukla tartisilmali, uzman goriisii alinmalidir.

Egitim-6gretim ortam olusturma

+ DEHB’li ¢ocuklar siirekli oturmak

ve dikkatlerini derse
odaklandirmakta yetersizlik
yasarlar ve  bu  duygudan
kaynaklanan yaramazlik
davraniglart  gosterirler. Sonucta
akranlar1 tarafindan dislanir ve

yikict davraniglar sergilerler. Yikici davraniglar gosterdikleri i¢in iyice
dislanir, kolay incinir ve zarar goriirler. Cocukluk déneminde tedavi
edilmeyen hiperaktivite vakalari, ilag bagimlilig, antisosyal
davraniglar gosterme ve baskalarindan zarar gdrme riskiyle karsi
karstyadir.

Bu c¢ocuklarin dikkatleri ilgisiz uyaranlarla ve diger insanlarin
onemsemedigi ses ve olaylarla kolaylikla dagilabildigi i¢in siniflarinin
sessiz ve sade olmasinda yarar vardir. Ogretmenlerin  sinifi
giizellestirmek veya egitim amaciyla her yere astiklari materyallerde
bu ¢ocuklarin dikkatini dagitabilmektedir.

Bu 0Ogrencilerin  diisiince bicimlerinin  farkli olduguna dikkat
edilmelidir. Dogrusal bir diisiinceye sahip olmadiklar1 ve asla
olamayacaklar1 i¢in ¢ocuklar1 bu yonde zorlamak, kaynaklari ve
zamani bosa harcamaya yol agar.

tuzlaram
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DEHB’li  c¢ocuklarin  bulundugu smiflarda konular dikkatlice
yapilandirilmali, Gnemli noktalar agik¢a belirlenmelidir.

DEHB’li o6grenciler i¢in her ders planinda fiziksel hareketler
planlanmalidir.(Kalemi agmak i¢in kalkmak, yandaki smiftan tebesir
almak, oOgretmen masasini diizenlemek, c¢icekleri sulamak, miidiir
yardimcisina not gondermek gibi).

Okulunda yogun olarak spora yonelmesi saglanabilir. Bu konuda
beden egitimi d6gretmeni ile isbirligi yapip ¢ocugun yatkin oldugu bir
spor alanini belirlenip, bu sporu yapmasi i¢in imkan tanimasi faydali
olacaktir.

Bu ¢ocuklarin yerinde duramama Ozellikleri nedeniyle dgretmenleri
tarafindan  siklikla  uyarilmalar1  istenmeyen bu  davranigin
pekistirilmesine yol acar.

Bir 6gretmen olarak kendi hizimizi degerlendirerek sinifta konulari
islerken ne kadar hizli ya da yavas oldugunuza dikkat edin.

Ovgilyii ve cesaretlendirmeyi ¢ok seven bu cocuklar, o6zellikle
cesaretlendirme olmadig1 zaman sinirlenirler.

Anlamli ve eglenceli bulduklar1 etkinliklere rahat yogunlasabildikleri
icin dersi eglenceli hale getirmek 6nemlidir.

Sakaci, eglenceli ve siirprizlere agik olarak DEHB’1i cocuklarin ilgisini
ve hevesini arttirabilirsiniz. Hayatlarinin biiyiik bir kisminin planlar,
listeler ve kurallardan olugmasi ¢ok sikilmalarina yol acar. Oysa
stirprizleri ve oynamay1 seven bu ¢ocuklar hayat doludurlar.

Cocugun calismaya isteyerek katilmasi ve calismadan hoslanmasi
onemli oldugu i¢in, ¢aligmalarin eglenceli hale getirilmesine dikkat
edilmelidir.

Cocuklara bir sey Ogretmek icin onlarla konustugunuzda fiziksel
olarak yakin olmak, uygun olan zamanlarda ¢ocuga dokunmak etkili
olabilir.

Stirekli g6z temasi kurarak bu ¢ocuklar1 daha kolay denetleyebilirsiniz.
Bir goz atis cocugu giinliik hayallerden sinif ortamina geri getirebilir.
Talimat verirken asagidaki noktalara dikkat edin:

Canli acik bir dil kullanin, kisa konusun.

Her seferinde bir tek talimat verin.
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Konusurken yiiziiniiz ¢ocuga doniik olsun.

Cok duyuya hitap eden talimatlar vermeye calisin.

Miimkiinse yapilmasini istediginiz davranisi gosterin.

Zaman zaman ¢ocugun talimati anlayip anlamadigini denetleyin ve
gerekiyorsa talimati tekrarlayim.

Sinifa soru yoneltirken, Once soruyu sorun sonra ¢ocugun ismini
soyleyin. Once cocugun ismini sdylerseniz diger ¢ocuklar soruyu
savusturdugunu diisliniip dinlemeyecektir. Dikkati dagilan c¢ocuga
kolay bir soru sorun, konuyla ilgili olmas1 sart degildir.

Cocuklardan bir konuda diistinmeleri istendiginde birka¢ saniyede
cevaplayabilecekleri sorular sorulmalidir. Bir konu tizerinde uzunca bir
stire diistinmesi beklenmemelidir. Aksi takdirde cocugun cani sikilir ve
dikkati dagilir.

Acele ve 0zensiz yaptigi isleri tekrar kontrol etmesi istenmeli, verilen
gorevler arasinda kisa molalar verilmelidir.

Ne istendigi cok acik bir sekilde Ogrenci tarafindan anlagildigindan
emin olununcaya kadar tekrarlanarak iletilmelidir.

Bu cocuklarin sinif i¢i ¢alismalarda hoslandiklari biriyle eslestirmek
verimi arttiracaktir.

Katilma ve baghi olma ihtiyact hisseden bu c¢ocuklar grup igi
calismalarda yer aldiklar siirece kendilerini glidiilenmis hissedecekleri
icin katilimlar1 saglanmalidir.

Siralar1 6gretmen masasina yakin olabilir ancak orada amagli olarak
tecrit edilmemelidirler. Kendisine Ornek olabilecek bir arkadasiyla
oturtulabilir.

Smifta DEHB ile ilgili bir hikaye okumak, DEHB’li ¢ocuklar1 deli
olarak goren siniftaki arkadaglari i¢in yararl olabilir.

Sik sik gelismeleri gézlemlenip denetlenmelidir. Sik ve ¢abuk geri
bildirimler, onlar1 dogru is iizerinde tutmaya yardimci olarak,
kendilerinden ne  beklenildigini ve  hedeflerini  karsilayip
karsilayamadiklarmi bilmelerini saglayarak ve cesaret vererek
gelisimlerine biiyiik yararlar saglar.

tuzlaram

Kendini gézlemesini Ogretin, diislincelerine nasil takilip kaldiginin
farkina varmasini saglayin ve en dnemlisi de takilma gerceklestiginde
tekrar nasil odaklanacagini konusun.

Ogrenmenin duygusal boyutu ihmal edilmemelidir. Duygusal
gelisimin saglikli olmasi, davranislarin kalict kilinmasi agisindan
onemli oldugu i¢in o&grencilerin katilim, ait olma ve eglence
ihtiyaclarinin 6gretimsel etkinlikler esnasinda karsilanmasi gerekir.
Yaramazligin dikkat cekme(sikilma ve sevgi ihtiyacindan dolay1), giic
miicadelesi(tehdit edilmis hissettiginden dolay1), 6¢ alma(incinme ve
haksizliga ugradigim1 hissettiginden dolay1) ve yetersizlik(glgsuz
hissettiginden dolay1) olmak iizere dort kaynagi oldugunu akilda
tutarak yaramazliklarinin nedenine uygun olarak miidahale bigimi
belirlenmelidir. Uygun miidahale dogru sonuglara gétiiriir. Bu konuda
bir sinif yonetimi kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

Pek cok DEHB’li cocuk gorsel olarak daha iyi 6grendigi igin bir sey
soylenecegi zaman gostererek sdylemek tercih edilebilir. Istenilen
davranig ayn1 zamanda yazilirsa daha da somutlagmis olur.

Herhangi bir olay yada konunun taslagini ¢ikarma, kitap okurken ve
dinlerken not alma becerisini kazandirilmalidir. Bu becerileri
kazanmak DEHB’li c¢ocuklara kolay gelmez fakat bir sefer
ogrendikleri zaman okumaktan ve ders dinlemekten daha az sikilir hale
gelirler.

Asirt yorgunluk stres ve baski ¢ocuklarin 6zdenetimlerini azaltip
uygunsuz davranislara neden olabilecegi i¢in dinlenme firsatlari
saglanmalidir. Sessizlik zamani ve gevseme teknigi uygulamalar1 buna
ornek olabilir.

Bu cocuklar giin boyunca ¢ok fazla basarisizlik duygular yasarlar.
Bunun i¢in mimkin oldugunca basarili oldugu durumlar arastirilip
basarilarinin alt1 ¢izilmelidir.

DEHB’li ¢ocuklarin 6zdenetim diizeyi diisiik oldugu icin 6zdenetimli
olmasma yardimci olacak geri bildirimler verilmelidir. Nasil
davranacaklart konusunda genellikle fikirleri olmayan bu ¢ocuklara
alternatifler sunulmalidir.(Bunu farkli bir bigcimde nasil sdyleyebilirdin

gibi )
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DEHB’in en yikic1 yonii DEHB’in kendisi degil 6zsaygiya yonelik
ikincil zararidir. Bu cocuklar bol bol cesaretlendirilip &viilmelidir,
ancak Overken dikkatli olup gercek Ovgulerle sahtelerini kolayca
ayirabilecekleri unutulmamalidir.

Cocuga DEHB’in avantajlar1 oldugu da hatirlatilmalidir. Cok fazla
enerji verdigi icin asir1 hareketlilik acil islerin yapilmasinda etkili
olmaktadir. ileride hareket yada konuskanlik gerektiren mesleklerde
basarili olabilecekleri belirtilmelidir.

Odev ve Sorumluluklar

DEHB’li ¢ocuklar digsal olaylar1 kendi baslarina yapilandiramadiklari
icin yonlendirilmeye ve planlamaya ihtiya¢ duyarlar. Planlamay1
kolaylagtirmak icin etkinlik listelerinin yapilmasi, yaptiklari isin
neresinde kaldiklarini unuttuklarinda hatirlamalarin1 kolaylastirir.
Hatirlama bu g¢ocuklar i¢in problem oldugundan dolayi, dogal olarak
var olmayan c¢agrisimlar olusturarak kodlamaya yardimci olan
hatirlama stratejileri ve beceriler dgretilebilir.

Odevlerini kiigiik pargalara ayirmak DEHB’li ¢cocuklar i¢in dnemlidir.
Agir 6devler ¢ocugu ezebilir ve ¢ocukta yetersizlik duygusuna yol
acabilir. Bu tiir ddevlerin her bir bolimii yapilabilecek pargalara
ayrilarak ¢ocugun basarisizlik korkusu azaltilabilir. Aslinda bu
cocuklar  yapabileceklerini  diisiindiiklerinden = daha  fazlasini
yapabilirler.

Bu cocuklar ¢ok 6devden sikildiklari i¢in az 6dev verilerek 6devlerinin
niceliginden ziyade niteligine dikkat edilmelidir.

Yaptig1 calismalarda verdiginiz siirenin yeterli olup olmadigina dikkat
edin. Yetersiz siireden dolay1r basarisizlik ¢ocugun yeteneklerinden
sliphe etmesine yol acar.

DEHB’li ¢ocuklar bir 06devi yaparken kendi hizlarma gore
degerlendirilmelidir. Smiftaki diger ¢ocuklara bakarak onun ge¢ yada
erken bitirdigini sOylemek yaniltict olabilir. Calisma hizi diger
cocuklarla kiyaslanarak belirlenirse DEHB belirtileri daha da artabilir.

tuzlaram

Ogrenmeyi 6lgmek igin alternatif degerlendirmeler kullanilmalidir.
Geleneksel standart testlere giivenilmemeli, konular bazen 6dev, proje,
video kayit ¢alismasi vererek yada sozel olarak degerlendirilebilir.

Bu cocuklarin biitiin 6devlerini, sorumluluklarini, smav giinlerini ve
randevularin1  yazabilecekleri bir 6dev  defteri  kullanmalar1
saglanmalidir. Bu defter giinliik olarak kontrol edilmelidir. Islerini
onem derecesine gore siraya koymasi gerektigi paylasilarak
yapilacaklar listesi hazirlamaya 6zendirilebilir.

DEHB’li  6grencilerin  bazen  diger Ogrenciler kadar is
yapamayacaklarint unutulmayarak beklentiler 6grencinin kapasitesine
gore ayarlanmalidir.

DEHB’li 6grenciler bagimsiz ¢alismanin aksine dgretmen tarafindan
dogrudan ise yonlendirildiklerinde daha basarili olmaktadirlar.

Cocuk tarafindan ceza olarak algilanmamak kaydiyla miimkiin
oldugunca ¢ocuga sorumluluk verilmelidir.

Kurallar

DEHB’li 6grencilerin okul basarisini arttirmak igin O0gretmenlerin
kurallarin  yapilandirilmis  olmasina, ¢alisma zamanlarinin  kisa
tutulmasina, dersin ilgin¢ etkinliklerle desteklenmesine ve olumlu
pekistireclerin kullanimina dikkat etmesi gerekir.

Diizeni saglamak i¢in kurallar miimkiin oldugunca erken olusturulmali,
diizen ve temizligi kontrol etmek i¢in c¢ok sik ara kontroller
yapilmamalidir. Aksi takdirde ¢ocuklarin i¢sel motivasyonlar1 azalir.
Smiftaki O6grencilerin  katkilariyla olusturulan kurallar1  herkesin
gorebilecegi bir bicimde yazip asmak, kurallarin benimsenmesini ve
uygulanmasin saglayabilir.

Hazirlayan: Osman BOYACIOGLU
( Psikolojik Danigman)
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